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Las enfermas con mutaciones en BRCA2 pueden tomar medidas para evitar su aparicién

El riesgo de cancer de mama varia
segun los genes BRCA1 y BRCA2
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El riesgo de cancer de ma-
ma varia entre las mujeres
con mutaciones en BRCA1
y BRCA2, segiin una in-
vestigacién publicada la
semana pasada en The
Journal of the American
Medical  Association.
“Nuestros resultados sub-
rayan la conclusién de
que no hay un solo riesgo
asociado con los estados
portadores de estos genes;
los riesgos en las portado-
ras y sus familiares tienen
que estar influidos por
otros factores”, afirma el
autor principal de la in-
vestigacion, Collin Begg,
del Centro Oncolégico
Memorial Sloan-Kette-
ring, en Estados Unidos.
Esta idea es compartida
por Miguel Martin, presi-
dente del Grupo Espaiiol
de Investigacion en Can-
cer de Mama (Geicam),
que considera que no to-
das las enfermas con mu-
taciones BRCA1 y BRCA2
vayan a desarrollar cancer
de mama, “sabre todo las
enfermas con mutaciones
de BRCA2, que pueden to-
mar medidas tales como
mantener un buen peso,
practicar ejercicio ffsico,
no fumar y no utilizar la
terapia hormonal sustitu-
tiva”,

Estudios previos han in-
formado, en general, so-
bre el incremento del ries-
go de cancer de mama en-
tre las portadoras de las
mutaciones BRCAL y
BRCA2, con escasa aten-
cién prestada al grado con
el que el riesgo puede va-
riar entre las portadoras:
“Encontramos pruebas de
que algunas de estas mu-
jeres tienen un riesgo mu-
cho mayor y otras, mucho
menor. La supuesta expli-
cacién es que hay otros
genes desconocidos que
influyen en el riesgo de
cdncer de mama en las
portadoras BRCAl vy
BRCA2", explica Begg.

El equipo estadounidense
ha analizado los datos
epidemioidgicos en mds
de dos mil mujeres que
participaron en el estudio,
que se centré en la inci-
dencia del cdncer de ma-
ma en los familiares de
primer grado de las 181
mujeres que dieron positi-
vo en la mutacién de
BRCAl y BRCA2.

‘OJO’ A LOS FAMILIARES
Los resultados muestran
que los familiares de las
mujeres a las que se les
diagnosticé en edades
tempranas (35 afios o0 me-
nos) tenfan significativa-
mente una incidencia mas
alta en cancer de mama
que los familiares de las

mujeres diagnosticadas
en edades de 45 a 54 anos.
Bl andlisis también de-
mostré que el riesgo varia
significativamente entre
familia y familia.

El presidente del Geicam
matiza a CF que el por-
centaje de mujeres con es-
tas mutaciones que pade-
cerd cdncer de mama es
acumulado, es decir, “es

posible que el cdncer apa-
rezca pero no se sabe
cudndo; igual aparece a
los 30 arlos como a los 70,
y las consecuenciasvpsicq’-
Iégicas no son las mismas”,

Miguel Martin, presidente del Geicam.



