Querida AMAC-GEMA:

Para mi esta Asociacion significa mucho desde que me puse en
contacto por primera vez llamando a la Casa de la Mujer, y me acogi6
con tanto carifio mi, desde entonces, entrafiable amiga Mari, y
después conociendo a tantas otras que habian pasado por mis
circunstancias. Me senti tan arropada de calor humano entre tantos
paseos a los frios tratamientos del hospital...

Aunque lo que méas me sorprendié de AMAC-GEMA no es tanto lo que
se me dijo como lo que vi. YO esperaba encontrar un grupo de
sefioras, mayores que yo, que se reunian para lamentarse de su
suerte y tratar de sobrevivir, y lo que me encontré fue el grupo mas
vital y entusiasta que jamas habia visto. Me preguntaba... pero,
¢,como puede ser que hayan pasado por lo que estoy pasando
yo ahora? Si esto es asi, yo también estaré asi. Me lo prometi
con una sonrisa de esperanza que a partir de entonces me he
dedicado cada dia. Compruébalo tu misma, no te arrepentiras.

Gracias AMAC-GEMA, porque gracias a ti he conocido a gente
maravillosa que me ha ayudado y de la que he aprendido tanto...
entre otras cosas que:

“Lo que llamamos enfermedad no es méas que una lucecita de alerta
que nos indica nuestra pérdida de Optica vivencial. El disfrute estriba,
simplemente, en dejarse llevar, flotar en nuestro mundo interior. Alli
esta toda la informacion donde pasado y futuro se funden en un solo
presente. La comprension de que el principio y el fin son extremos de
una misma cuerda y que, a la vez, son consecuencia el uno del otro,
nos conducira a aceptar nuestra condiciéon, y asi a aprender a través
de la experiencia, que ésta sb6lo se manifiesta por medio del aqui y
ahora”

Joseph M. Villagrasa “Dioses en el desempleo”

Gracias también por que ahora soy capaz de transmitir este
entusiasmo Yy vitalidad a otras personas que lo necesitan y sobretodo
a mis seres queridos.

Quiero acabar esta “accién de gracias” con una dedicatoria a AMAC-
GEMA que escribi al poco de formar parte de ella. Dice asi:

“... y llamé a tu puerta,
me tendiste una mano,
me cald la lluvia si mas
no me hundi en el fango...”

Isabel Francés 2005



